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れ
た
人
た
ち
に
声
を
か
け
、

食
品
衛
生
◯
×
（
マ
ル
・
バ

ツ
）
ク
イ
ズ
を
実
施
。
２
日

間
で
約
７
０
０
人
か
ら
解
答

を
得
た
。
解
答
者
に
は
食
品

衛
生
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
景

品
を
添
え
て
手
渡
し
、
家
庭

で
の
食
中
毒
予
防
を
促
し

た
。

▼
江
戸
川
区
食
協
（
田
中
信

人
会
長
）
と
江
戸
川
保
健
所

は
11
月
８
日
、
江
戸
川
区
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
食
品
衛

生
講
習
会
を
開
催
。
責
任
者

１
２
５
人
が
受
講
し
た
。

　

同
保
健
所
の
田
中
主
任
が

「
最
近
の
食
品
衛
生
事
情
」

と
題
し
て
講
演
。
令
和
３
年

度
の
都
内
の
食
中
毒
発
生
状

況
を
報
告
し
、
食
中
毒
予
防

三
原
則
を
説
明
し
た
。
さ
ら

に
、
H
A
C
C
P
に
沿
っ

た
衛
生
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を

具
体
例
を
挙
げ
て
解
説
し

た
。

▼
世
田
谷
区
食
協
（
長
谷
川

昭
司
会
長
）
と
世
田
谷
保
健

所
は
11
月
９
日
、
北
沢
タ
ウ

ン
ホ
ー
ル
で　
「
知
ろ
う
！

語
ろ
う
！
食
品
の
表
示
〜
せ

た
が
や
食
の
安
全
・
安
心
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

〜
」
を
開
催
し
た
。
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
模

様
は
今
年
６
月
30
日
ま
で

Y
o
u
T
u
b
e
で
動
画

配
信
さ
れ
て
い
る
。

　

初
め
に
、
行
政
代
表
の
消

費
者
庁
食
品
表
示
企
画
課
の

松
尾
敏
行
課
長
補
佐
が
「
食

品
の
表
示
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
講
演
。
続
い
て
、
食
品

▼
立
川
食
協
（
岡
部
直
士
会

長
）
と
立
川
保
健
所
は
東
大

和
地
区
に
お
い
て
11
月
５
日
、

６
日
の
両
日
、
東
大
和
市
役

所
で
催
さ
れ
た
「
第
53
回
東

や
ま
と
産
業
ま
つ
り
」
に
参

加
し
、
相
談
所
を
開
設
。
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
3

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
。

　

役
員
・
指
導
員
が
、
訪
れ

た
市
民
に
声
を
か
け
、
食
品

衛
生
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。

管
内
研
修
会
を
開
催

　
　
　
　
　

中
央
区
食
協

　

中
央
区
食
協
（
二
永
展
嘉

会
長
）
と
中
央
区
保
健
所
は

10
月
15
日
、
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ

回
答
者
に
は
、
食
品
衛
生
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
布
し
、
食
中
毒
予

防
を
P
R
し
た
。

▼
渋
谷
食
協
（
市
野
直
春
会

長
）
と
渋
谷
区
保
健
所
は
11

月
５
日
、６
日
の
両
日
、代
々

木
公
園
で
催
さ
れ
た
「
ふ
る

さ
と
渋
谷
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
に
参
加
し
、
相
談
所
を

開
設
し
た
。

　

相
談
所
で
は
、
ウ
エ
ル

シ
ュ
菌
食
中
毒
予
防
の
パ
ネ

ル
を
展
示
す
る
と
と
も
に
、　

食
協
役
員
や
指
導
員
が
、
訪

ム
で
自
治
指
導
員
管
内
研
修

会
を
開
催
。
自
治
指
導
員
45

人
が
受
講
し
た
。

　

同
保
健
所
の
渡
瀬
博
俊
所

長
が
「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
こ

れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
」
と
題

し
て
講
演
。
コ
ロ
ナ
社
会
の

中
で
顧
客
か
ら
選
ば
れ
る
店

に
な
る
た
め
の
取
り
組
み
を

説
明
し
た
。

自
治
指
導
員
大
会
を
開
催

　
　
　
　
　

  

立
川
食
協

　

立
川
食
協
（
岡
部
直
士
会

長
）
は
10
月
26
日
、
ホ
テ
ル
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手荒れからも食中毒は起きます

　新しい年を迎え、いよいよ冬本番となりました。こ

の季節になると、飲食店や食品製造などに携わる方々

の中には、ささくれ、ひび割れ、あかぎれなどの手荒

れに悩まされている方も多いのではないでしょうか。

手荒れは一度始まってしまうとなかなか治らないため、

従事者の皆さまは治療や予防のためのスキンケアをし、

衛生手袋（使い捨て手袋）を着用するなどされている

ことと思います。ところが比較的軽症の方の中には、

特に対策をしないで作業されている方も見受けられま

す。そしてその些細な油断が、食中毒の原因となる場

合があるのです。

　人の手指には食中毒の原因菌である黄色ブドウ球菌

が潜んでおり、手荒れや傷、火傷などがあるとそこで

増殖し、手が触れた器具や食品についてしまうため注

意が必要です。この黄色ブドウ球菌は食品で増殖する

際に、嘔吐や下痢などの食中毒症状を引き起す、エン

テロトキシンという毒素を作ります。しかもこの毒素

は熱に強く、100℃で20分間加熱しても分解されませ

ん。食品で一旦増殖して毒素がたまってしまうと、他

の食中毒菌対策のように「加熱して菌をやっつける」

は通用しません。黄色ブドウ球菌は「つけない」こと

が食中毒防止の最大のポイントとなるのです。

　一生懸命手を洗ったとしても、手荒れや傷の中の菌

まで全て取り除くことはできません。そのため手荒れ

や傷がある場合、作業する際には絆創膏などで処置を

し、その上から衛生手袋を着用するなどの対策が必要

です。軽い手荒れや小さな傷だと侮らず、衛生手袋を

有効に利用して、黄色ブドウ球菌食中毒を防いでくだ

さい。

街
頭
相
談

事
業
者
代
表
の
小
田
急
商
事

㈱
営
業
サ
ポ
ー
ト
本
部
総
務

部
品
質
管
理
グ
ル
ー
プ
リ
ー

ダ
ー
の
山
本
深
氏
が
同
社
の

食
品
表
示
へ
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
、
消
費
者
代
表
と
し

て
「
ひ
と
え
の
会
」
の
足
立

夏
子
氏
が
「
消
費
者
か
ら
見

江戸川区

渋　谷

地
域
食
協
だ
よ
り

講
習
会

懇
談
会

た
食
品
の
表
示
」
と
題
し
て

講
話
を
行
っ
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、「
食
品
の
表
示
」

に
つ
い
て
各
代
表
が
意
見
を

交
わ
し
、
参
加
し
た
消
費
者

か
ら
の
質
問
に
業
界
や
行
政

の
代
表
が
回
答
し
た
。

エ
ミ
シ
ア
東
京
立
川
で
指
導

員
大
会
を
開
催
。
自
治
指
導

員
67
人
が
参
加
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
多
摩
立
川

保
健
所
の
白
石
課
長
代
理
が

「
最
近
の
食
中
毒
発
生
状
況
」

と
題
し
て
講
演
。
管
内
で
起

き
た
食
中
毒
状
況
を
報
告
し

た
。
さ
ら
に
、
平
成
23
年
４

月
に
起
き
た
腸
管
出
血
性
大

腸
菌
O
１
５
７
の
食
中
毒

事
故
を
例
に
挙
げ
解
説
。
食

中
毒
対
策
と
し
て
加
熱
方
法

や
牛
肉
の
規
格
基
準
遵
守
、

巡
回
指
導
の
徹
底
を
呼
び
か

け
た
。

東大和

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
確
定
申

告
の
多
く
は
医
療
費
控
除
の

適
用
を
受
け
る
た
め
の
も
の

で
し
ょ
う
。
確
定
申
告
＝
医

療
費
控
除
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
お
持
ち
の
方
も
少
な
く

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
回
は
意
外
と
知
ら
れ

て
い
な
い
医
療
費
控
除
の
盲

点
を
お
話
し
し
ま
す
。

①
意
外
と
長
い
申
告
期
限

　

通
常
の
確
定
申
告
は
翌
年

の
３
月
15
日
ま
で
に
行
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
医
療
費
控
除
の
み
の
確

定
申
告
は
、
納
め
た
税
金
が

戻
る
還
付
申
告
と
な
り
ま
す

の
で
、
対
象
と
な
る
年
の
翌

親
族
に
係
る
医
療
費
を
支

払
っ
た
場
合
も
対
象
と
な

り
ま
す
。「
生
計
を
一
に
す

る
」
と
は
、
必
ず
し
も
同
居

し
て
い
る
場
合
に
限
り
ま
せ

ん
。
同
居
し
て
い
な
い
親
族

で
あ
っ
て
も
、
常
に
生
活
費

等
の
送
金
が
行
わ
れ
て
い
る

場
合
な
ど
は
生
計
を
一
に
す

る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
生
計
を
一
に
し
て

い
れ
ば
扶
養
の
有
無
は
問
わ

れ
ま
せ
ん
。
家
族
の
中
で
所

得
の
多
い
人
が
少
な
い
人
の

医
療
費
を
負
担
し
て
い
る
よ

う
な
場
合
は
、
医
療
費
控
除

の
対
象
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
誰
が
負
担
し
て
い
る

か
」
に
注
目
し
て
集
計
を
す

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

年
１
月
１
日
か
ら
５
年
間
申

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
医
療
費
が
少
な
く
て
も

　
「
医
療
費
が
１
年
間
で
10
万

円
を
超
え
な
い
と
医
療
費
控

除
を
受
け
ら
れ
な
い
」
と
認

識
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

際
に
は
、
１
年
間
の
医
療
費

が
10
万
円
、
も
し
く
は
総
所

得
金
額
等
の
５
％
の
い
ず
れ

か
少
な
い
金
額
を
超
え
た
場

合
に
、
そ
の
超
え
た
部
分
の

金
額
が
医
療
費
控
除
の
対
象

に
な
る
と
い
う
仕
組
み
に

な
っ
て
い
る
た
め
、
必
ず
し

も
10
万
円
を
超
え
た
場
合
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

具
体
的
に
は
、
総
所
得
金

額
等
が
２
０
０
万
円
（
会
社

員
等
の
給
与
所
得
者
で
あ
れ

ば
、
年
収
が
２
９
７
万
２
千

円
）
未
満
の
場
合
で
あ
れ
ば
、

医
療
費
が
10
万
円
以
下
で
も

控
除
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

③
入
院
給
付
金
等

　

医
療
保
険
の
適
用
を
受
け

て
支
給
さ
れ
る
保
険
金
は
医

療
費
の
額
か
ら
差
し
引
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
こ
れ
ら
保
険
金
に
つ
い

て
は
、
給
付
の
対
象
と
な
っ

た
医
療
費
の
金
額
を
限
度
と

し
て
差
し
引
き
ま
す
の
で
、

引
き
き
れ
な
い
金
額
は
他
の

医
療
費
か
ら
差
し
引
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
険
金
の

額
が
多
い
た
め
に
医
療
費
控

除
が
受
け
ら
れ
な
い
と
判
断

す
る
の
は
性
急
で
す
。

④
親
族
の
医
療
費

　

医
療
費
控
除
は
、
自
己
の

医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
だ

け
で
な
く
、
自
己
と
生
計
を

一
に
す
る
配
偶
者
そ
の
他
の

医
療
費
控
除
の
盲
点税

理
士
　
武
田
晃
輔

税
金
あ
れ
こ
れ
393

2023年 ２　　月 ３　  月 ４　  月
日 曜 会　　場 日 曜 会　　場 日 曜 会　　場
2 木 一般財団法人日本教育会館 6 月 連合会館 4 火 連合会館
3 金 食品衛生センター 7 火 食品衛生センター 6 木 一般財団法人日本教育会館
6 月 連合会館 10 金 一般財団法人日本教育会館 10 月 ホテルエミシア東京立川
8 水 一般財団法人日本教育会館 13 月 ホテルエミシア東京立川 13 木 食品衛生センター
13 月 ホテルエミシア東京立川 15 水 板橋区立ハイライフプラザ 19 水 一般財団法人日本教育会館
16 木 食品衛生センター 20 月 一般財団法人日本教育会館 20 木 江戸川区総合文化センター
17 金 板橋区立ハイライフプラザ 27 月 ホテルエミシア東京立川 21 金 連合会館
20 月 連合会館 29 水 連合会館 24 月 板橋区立ハイライフプラザ
22 水 食品衛生センター 30 木 一般財団法人日本教育会館 26 水 食品衛生センター
27 月 ホテルエミシア東京立川
28 火 食品衛生センター

食品衛生責任者「会場集合型」養成講習会を受講される方

【受講要件】①都内の食品関連施設に勤務している方、または食品関連施設に勤務されていない都内在住者
②17歳以上の方（高校生は受講できません）③外国人の方は日本語が理解（読み・書き・会話）できる方
④運転免許証またはマイナンバーカードをお持ちの方。
※申込には「インターネット環境」及び「カメラ付きスマートフォンまたはタブレット」が必要です。
※詳細は協会HPまたは右のQRコードからご確認ください。

食品衛生責任者「ｅラーニング型」養成講習会を受講される方

☆ 今後の感染状況によっては、急遽講習会を中止する場合がありますので、最新の開催状況を協会HPにて
必ずご確認ください。
☆受講には事前のお申込みが必要です。申込書をご郵送いただくか、協会窓口までお越しください。

お問い合わせは講習事業課まで。☎ 03（3405）0770
受付時間：平日９時15分～17時

最新の空席状況はこちら
東京都食品衛生協会 検索


