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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
を
受
け
、
昨
年
は
所

得
税
等
の
確
定
申
告
の
納
付

期
限
が
全
国
一
律
で
１
か
月

間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年

秋
以
降
、
一
時
は
落
ち
着
い

た
か
に
見
え
た
の
で
す
が
、

年
明
け
以
降
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
に
よ
る
急
速
な
感
染
の
再

拡
大
に
伴
い
、
申
告
期
限
等

に
ど
の
よ
う
な
措
置
が
取
ら

れ
る
の
か
注
目
が
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
度
、
正
式

発
表
が
あ
り
ま
し
た
の
で
ご

案
内
し
ま
す
。

　

本
年
の
確
定
申
告
は
、
一

律
で
の
期
限
延
長
で
は
な

く
、
個
別
の
申
請
に
よ
る
延

長
措
置
が
取
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
個
別
の
申
請

を
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
提
出
す
る
申
告

書
の
余
白
に
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
申
告
、
納

付
期
限
延
長
申
請
」
と
記
載

す
る
だ
け
の
、
と
て
も
簡
単

な
手
続
き
で
延
長
が
可
能
で

す
。
た
だ
し
、
こ
の
簡
易
な

方
法
に
よ
る
個
別
延
長
申
請

は
同
年
４
月
15
日
ま
で
の
間

し
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
簡
易
な
方
法
に
よ

る
個
別
延
長
申
請
は
、
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
に
よ
る
急
速
な
感

染
拡
大
に
伴
い
、
確
定
申
告

期
間
に
か
け
て
、
納
税
者
自

身
や
従
業
員
・
顧
問
税
理
士

等
が
自
宅
待
機
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
な
ど
の
理
由
で
、
申

告
が
困
難
に
な
る
ケ
ー
ス
を

想
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

令
和
３
年
分
所
得
税
、
贈
与

税
等
、
令
和
４
年
１
月
以
降

に
法
定
期
限
を
迎
え
る
申
告

等
を
対
象
と
し
て
い
る
点
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

◉
簡
易
な
方
法
に
よ
り
延
長

申
請
し
た
場
合
の
納
付
期
限

　

簡
易
な
方
法
に
よ
り
個
別

延
長
申
請
し
た
場
合
、
申
告

期
限
、
納
付
期
限
は
申
告
書

を
提
出
し
た
日
と
な
り
ま

す
。
申
告
書
の
提
出
か
ら
遅

れ
て
納
付
を
し
た
場
合
、
延

滞
税
を
課
さ
れ
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
の
で
、
納
付
の
タ

イ
ミ
ン
グ
に
は
ご
注
意
下
さ

い
。
な
お
、
申
告
書
を
郵
便

等
に
よ
り
提
出
す
る
場
合

は
、
通
信
日
付
印
に
表
示
さ

れ
た
日
が
提
出
日
と
み
な
さ

れ
ま
す
の
で
、
や
は
り
納
付

の
際
は
注
意
が
必
要
で
す
。

申
告
・
納
付
等
の
個
別
延
長
申
請

税
理
士
　
武
田
晃
輔

◉
簡
易
な
方
法
に
よ
る
延
長

申
請
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

　

前
述
の
通
り
、
本
年
４
月

16
日
以
降
は
簡
易
な
方
法
に

よ
る
個
別
延
長
申
請
は
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
令
和

３
年
12
月
末
以
前
に
法
定
期

限
を
迎
え
た
申
告
等
も
同
様

で
す
。
簡
易
な
方
法
に
よ
る

個
別
延
長
申
請
の
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
は
、
申
告
が
で

き
る
日
か
ら
２
か
月
以
内
に

「
災
害
に
よ
る
申
告
、
納
付

等
の
期
限
延
長
申
請
書
」
を

提
出
の
上
、
そ
の
承
認
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
期
限
延
長

が
認
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
場

合
は
、
所
轄
の
税
務
署
長
が

指
定
し
た
日
が
申
告
・
納
付

期
限
と
な
り
ま
す
。

　

東
食
協
は
、
昨
年
６
月
１

日
に
完
全
施
行
と
な
っ
た
改

正
食
品
衛
生
法
を
解
説
す
る

動
画
を
同
協
会
の
会
員
限
定

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

に
ア
ッ
プ
し
、
H
A
C
C
P

①
「
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル

を
開
設
し
ま
し
た
」
の
ス
レ
ッ
ド
か

バ
ナ
ー
の
ど
ち
ら
か
を
ク
リ
ッ
ク

③
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
動
画
の
ペ
ー
ジ
が

開
き
ま
し
た
ら
、
閲
覧
し
た
い
動
画

の
ア
イ
コ
ン
を
ク
リ
ッ
ク

②
「
東
食
協
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
の
ペ
ー

ジ
が
開
き
ま
し
た
ら
空
欄
に
パ
ス

ワ
ー
ド
を
入
力

④
動
画
が
開
き
ま
し
た
ら
、
楽
し
く

じ
っ
く
り
ご
覧
く
だ
さ
い

税
金
あ
れ
こ
れ
382

　

都
の
指
定
を
受
け
て
東
食

協
が
実
施
す
る
今
年
度
第
２

回
の
食
品
衛
生
推
進
員
講
習

会
が
、
書
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン

形
式
で
行
わ
れ
た
。
オ
ン
ラ

イ
ン
講
習
会
は
２
月
１
日
か

ら
15
日
ま
で
の
間
、
W
e
b

で
配
信
さ
れ
た
。

　

受
講
者
は
、
事
前
に
配
付

さ
れ
た
講
習
会
テ
キ
ス
ト
と

W
e
b
配
信
さ
れ
た
テ
キ

ス
ト
の
動
画
解
説
を
活
用

し
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
「
食

中
毒
発
生
状
況
と
最
近
の
話

題
」
と
「
東
京

２
０
２
０
大
会

に
お
け
る
食
品

安
全
の
取
組
」

を
学
習
し
た
。

　

始
め
に
、
都

福
祉
保
健
局
健

康
安
全
部
食
品

監
視
課
の
増
田

美
沙
子
課
長
代

理
が
「
食
中
毒

発
生
状
況
と
最

近
の
話
題
」
を

テ
ー
マ
に
講
演

し
た
。

　

増
田
氏
は
昨
年
の
食
中
毒

発
生
状
況
に
つ
い
て
、「
都

内
で
は
ア
ニ
サ
キ
ス
の
事
件

数
が
最
も
多
く
、
患
者
数
で

は
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
が
最
も
多

か
っ
た
」
と
概
況
を
報
告
。

件
数
は
少
な
く
て
も
集
団
食

中
毒
に
繋
が
る
ウ
エ
ル
シ
ュ

菌
の
特
徴
を
解
説
し
た
。

　

ま
た
、都
の「
ア
レ
ル
ギ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ー

ト
」
の
活
用
方
法
や
、
缶
詰

や
瓶
詰
な
ど
密
封
包
装
さ
れ

た
食
品
の
営
業
届
出
に
つ
い

て
も
説
明
し
た
。

　

続
い
て
、
元
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
組
織
委
員
会
飲
食

部
の
丸
山
玄
氏
が
「
東
京
２

０
２
０
大
会
に
お
け
る
食
品

安
全
の
取
組
」
と
題
し
て
講

演
し
た
。
丸
山
氏
は
、
大
会

オンライン形式で開催された食品衛生推進員講習会

食
品
衛
生
の
最
新
情
報
を
提
供

東
食
協
が
推
進
員
講
習
会

東食協YouTubeチャンネル

HACCP導入や食中毒
発生状況を動画解説

指
導
員
講
習
会
を
開
催

　
　
　
　
　

新
宿
食
協

　

新
宿
食
協
（
反
保
耕
二
会

長
）
は
12
月
２
日
、
健
康
プ

ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
で
指
導
員
講

習
会
を
開
催
。
自
治
指
導
員

19
人
が
参
加
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
新
宿
区
保

健
所
の
豊
田
浩
課
長
補
佐
が

「
最
新
の
食
品
衛
生
事
情
」

と
題
し
て
講
演
し
た
。

　

豊
田
課
長
補
佐
は
、
飲
食

店
に
お
け
る
補
助
犬
ユ
ー
ザ

ー
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
説

明
し
た
後
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

や
デ
リ
バ
リ
ー
を
始
め
る
飲

食
店
に
向
け
て
衛
生
管
理
の

徹
底
を
呼
び
か
け
た
。ま
た
、

ふ
ぐ
の
取
扱
い
等
に
関
す
る

制
度
の
見
直
し
や
都
の
食
中

毒
発
生
状
況
、
さ
ら
に
食
品

衛
生
法
改
正
に
よ
る
H
A
C

C
P
制
度
化
や
営
業
届
出
制

度
の
創
設
、
営
業
許
可
制
度

の
見
直
し
を
解
説
し
た
。

に
沿
っ
た
衛
生
管
理
を
導
入

で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い

る
。

　

動
画
で
は
、
東
食
協
の
中

埜
悦
子
技
術
主
幹
が
①
食
品

衛
生
法
改
正
の
概
要
②
「
営

業
許
可
制
度
」
の
見
直
し
と

「
営
業
届
出
制
度
」
の
創
設

③
「
H
A
C
C
P
に
沿
っ
た

衛
生
管
理
」
の
制
度
化
に
つ

い
て
解
説
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
同
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

は
、
栗
田
滋
通
技
術
主
幹
が

解
説
す
る
「
食
中
毒
の
発
生

状
況
」
や
「
飲
食
現
場
の
衛

生
管
理
」「
食
中
毒
事
例
と

衛
生
管
理
」
な
ど
の
動
画
も

視
聴
で
き
る
。

https://www.toshoku.
or.jp/sec01/index.html

中
の
食
品
衛
生
チ
ェ
ッ
ク
体

制
や
現
場
ス
タ
ッ
フ
の
対
応

な
ど
を
紹
介
。
食
品
の
期
限

表
示
や
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン

（
低
温
物
流
）
な
ど
、
飲
食

店
で
も
日
常
的
に
起
こ
り
う

る
ト
ラ
ブ
ル
事
例
を
挙
げ
、

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
重

要
性
を
解
説
し
た
。

クリック

クリック

クリック

　栄養成分表示の義務化から、間もなく２年が経過
しようとしています。国内で流通する包装された加
工食品には、「熱量、たんぱく質、脂質、炭水化物
及び食塩相当量」が必ず表示されることになりまし
た。これら５つの栄養素は、人が生きてゆくうえで
必要不可欠なものです。消費者が栄養成分表示を見
て食品を選び、必要な栄養素を過不足なく摂取する
ことができれば、健康の維持と増進に役立ちます。
さらに、肥満、高血圧、糖尿病などの生活習慣病の
予防にもなります。
　では、どのように役立てていけばよいのでしょう
か。食塩相当量を例に見てみましょう。食塩の摂り
過ぎは高血圧や腎臓病に繋がりますが、日本人は食
塩を摂り過ぎていると言われます。厚生労働省の「日
本人の食事摂取基準（2020年）」によると、15歳
以上の男性の食塩摂取の目標量は、１日あたり7.5
㌘未満、女性では6.5㌘未満となっています。世界
保健機構（ＷＨＯ）は成人で５㌘未満を推奨してい
ます。実際に日本人が１日に摂取している量は目標
量より多く、同省の「国民健康・栄養調査（2019年）」
によると、男性で10.9㌘、女性で9.3㌘です。表示
された食塩相当量の値を参考に食品を選ぶことで、
食塩の摂り過ぎを防ぐことができます。
　栄養成分表示は健康な生活を営むための有益な情
報源です。食品を選ぶ際に関心をもって活用してみ
てはいかがでしょうか。
　そのためには、表示された数値は正確でなければ
なりません。当研究所では栄養成分の検査を行って
おります。ぜひ、お気軽にご相談ください。
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東京食品技術研究所　分析科学部　阿部祐子

Tokyo Food Sanitation Association Food Research Laboratory

健康管理に栄養成分表示を活用しましょう！

食品衛生責任者養成講習会日程
☆今後の感染状況によっては、急遽講習会を中止する場合がありますので、最新の開催状況をホームページ
　にて必ずご確認ください。
☆ホームページでの確認ができない場合は、開催前日までに電話でお問い合わせください。

お問い合わせは講習事業課まで。☎ 03（3405）0770　受付時間：平日９時15分～ 17時
ホームページで最新の講習会開催（空席）状況をご案内しております。https://www.toshoku.or.jp

2022年 ４　　月 ５　　月 ６　　月
日 曜 会　　場 日 曜 会　　場 日 曜 会　　場
1 金 連合会館 9 月 一般財団法人日本教育会館 1 水 食品衛生センター
4 月 一般財団法人日本教育会館 10 火 食品衛生センター 2 木 連合会館
5 火 食品衛生センター 11 水 食品衛生センター 7 火 一般財団法人日本教育会館
7 木 食品衛生センター 12 木 一般財団法人日本教育会館 9 木 食品衛生センター
11 月 ホテルエミシア東京立川 13 金 食品衛生センター 13 月 ホテルエミシア東京立川
12 火 食品衛生センター 16 月 ホテルエミシア東京立川 15 水 一般財団法人日本教育会館
13 水 食品衛生センター 17 火 食品衛生センター 23 木 食品衛生センター
15 金 食品衛生センター 18 水 食品衛生センター 24 金 連合会館
18 月 一般財団法人日本教育会館 20 金 連合会館 27 月 ホテルエミシア東京立川
20 水 食品衛生センター 23 月 食品衛生センター 28 火 一般財団法人日本教育会館
21 木 食品衛生センター 25 水 食品衛生センター 30 木 食品衛生センター
25 月 一般財団法人日本教育会館 30 月 ホテルエミシア東京立川
28 木 一般財団法人日本教育会館 31 火 一般財団法人日本教育会館


