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　サルモネラ症とは、サルモネラ菌によって引き起こされる食中毒

のことです。サルモネラ菌の名前は知っていても、食中毒の詳しい

原因や症状を知っている方は意外と少ないのではないでしょうか？

　【ヒトへの感染経路】サルモネラ菌は、ウシやブタ、ニワトリなど

の腸管内に常在し、これらの食肉や卵料理などを摂取することによ

る感染がほとんどです。また、ペットのヘビやカメ等との接触により

感染することもあり、特に子供への感染に注意が必要です。

　【発生・症状】体内に入ってから8～ 48時間で発症します。一

般的な症状は下痢、嘔吐、発熱や腹痛などで、4～ 7日間続きます。

軽い症状の方は特別な治療を受けずに回復しますが、激しい下痢

による脱水で、入院治療が必要な場合もあります。また、重篤にな

ると、意識障害、痙攣、菌血症及び致命的な経過をたどる敗血症

など様々な疾病に至ることもあります。

　【年齢による違い】成人と幼児ではかかりやすさに違いがありま

す。通常成人では食品中で増殖した10～ 104個程度の菌の摂取

により発症します。2歳以下の幼児、特に生後6カ月から１歳迄の

乳児は成人よりも極めてかかりやすく新生児の間ではしばしば流行

が起こります。

　【菌の排出期間】症状が消えてからも数週間ないし3カ月以上、

ときには1年余も糞便からの排菌が継続する場合があります。薬（抗

菌剤）の投与により症状は緩解しても排菌が停止しないこともあり

油断できません。

　上記の特徴から、検査をして初めて感染がわかることもあります。

一度検査をしてはいかがでしょうか？

　当研究所では、サルモネラ菌を始めとして様々な病原菌の検便

検査に対応しております。気になることがございましたらお気軽に

ご相談ください。
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サルモネラ症をご存じですか？
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食材や厨房機器がずらり
東京ビッグサイトで麺産業展
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旭日双光章受章
東食協副会長河西紀道氏

謝辞を述べる河西氏
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催
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。
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迎
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。
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と
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催
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。

食品衛生責任者「会場集合型」養成講習会を受講される方

【受講要件】①都内の食品関連施設に勤務している方、または食品関連施設に勤務されていない都内在住者
②17歳以上の方（高校生は受講できません）③外国人の方は日本語が理解（読み・書き・会話）できる方
④運転免許証またはマイナンバーカードをお持ちの方。
※申込には「インターネット環境」及び「カメラ付きスマートフォンまたはタブレット」が必要です。
※詳細は協会HPまたは右のQRコードからご確認ください。

食品衛生責任者「ｅラーニング型」養成講習会を受講される方

☆ 新型コロナウイルス感染症の感染状況により、マスク着用等の感染拡大対策をお願いする場合がござい
ます。

☆受講には事前のお申込みが必要です。申込書をご郵送いただくか、協会窓口までお越しください。

お問い合わせは講習事業課まで。☎ 03（3405）0770
受付時間：平日９時15分～17時

最新の空席状況はこちら
東京都食品衛生協会 検索

2023年 6　　月 ７　  月 ８　  月

日 曜 会　　場 日 曜 会　　場 日 曜 会　　場

8 木 連合会館 4 火 日本教育会館 2 水 連合会館

9 金 食品衛生センター 7 金 食品衛生センター 4 金 食品衛生センター

13 火 ルミエール府中 11 火 食品衛生センター 7 月 ホテルエミシア東京立川

16 金 連合会館 13 木 連合会館 9 水 日本教育会館

20 火 日本教育会館 18 火 ホテルエミシア東京立川 14 月 食品衛生センター

26 月 ホテルエミシア東京立川 19 水 食品衛生センター 15 火 食品衛生センター

28 水 食品衛生センター 20 木 連合会館 17 木 日本教育会館

29 木 食品衛生センター 26 水 板橋区立ハイライフプラザ 18 金 食品衛生センター

28 金 食品衛生センター 21 月 連合会館

31 月 日本教育会館 28 月 ホテルエミシア東京立川

30 水 食品衛生センター


