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　2020年1月に、日本で初めて新型コロナウイルスが確認されて、

1年10ヶ月が経ちます。新型コロナウイルスに感染して重症化す

ると、肺炎になることが知られています。

　肺炎の原因には、この新型コロナウイルスのようなウイルスや

細菌などいろいろなものがあり、その一つにレジオネラ属菌とい

う細菌が原因となるレジオネラ肺炎があります。

　この病気は健康な人でもかかりますが、乳幼児やお年寄り、他

の病気などにより免疫力が低下している人が発病しやすく、レジ

オネラ属菌に汚染された浴槽水の細かい湯気などの水滴（エアロ

ゾル）を吸い込むことにより発病し、重症化する事例も報告され

ています。

　レジオネラ属菌は、元来、水中や土壌中など自然界に広く存在

する細菌です。この細菌が、水温20℃から50℃前後の水に混入

した時、増殖するおそれがあります。私たちの身近な環境では、

風呂（浴槽）、冷却塔、加湿器、噴水などで見つかっています。

レジオネラ肺炎はワクチンで予防することはできません。家庭内

でレジオネラ肺炎を予防するためには、水中のレジオネラ属菌の

増殖を防ぐことが重要です。特に、お湯を循環ろ過して長時間使

用する、いわゆる24時間風呂の場合はレジオネラ属菌が増殖す

る可能性が高くなります。どのようなお風呂でもお湯はこまめに

取り替え、浴槽を清掃するなど、清潔に保つ必要があります。エ

アロゾルを発生する加湿器なども同様に清潔を保ってご使用くだ

さい。

　当研究所では、レジオネラ属菌の検査をはじめ、水質検査や食

品検査を実施しております。ぜひお問合わせください。
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レジオネラ肺炎に注意

各
地
で
健
康
教
室
　

　

今
年
も
年
末
調
整
の
時
期

と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
年

末
調
整
の
基
本
を
改
め
て
確

認
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
、
年
末
調
整
と
は

　

毎
月
の
給
料
や
賞
与
な
ど

の
支
払
時
に
源
泉
徴
収
し
た

税
額
と
、
そ
の
年
の
給
与
総

額
に
つ
い
て
納
め
な
け
れ
ば

い
け
な
い
税
額
を
比
較
し
、

過
不
足
を
精
算
す
る
手
続
き

で
す
。
大
部
分
の
給
与
所
得

者
は
年
末
調
整
で
そ
の
年
の

所
得
税
の
納
税
が
完
了
し
、

改
め
て
確
定
申
告
を
す
る
必

要
が
な
く
な
り
ま
す
。

二
、
年
末
調
整
の
計
算

　

所
得
税
額
は
、
年
間
の
所

徴
収
税
額
が
多
す
ぎ
れ
ば
還

付
を
、
少
な
す
ぎ
れ
ば
追
加

で
徴
収
を
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

三
、
令
和
３
年
の
改
正
点

　

令
和
３
年
の
年
末
調
整
の

主
な
改
正
点
と
し
て
「
税
務

関
係
書
類
の
押
印
義
務
の
見

直
し
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
推
進

に
伴
い
、
税
務
関
係
書
類
に

つ
い
て
も
、
令
和
３
年
４
月

１
日
以
降
、
原
則
押
印
が
不

要
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の

年
末
調
整
に
お
い
て
は
、
給

与
所
得
者
の
扶
養
控
除
等

（
異
動
）
申
告
書
等
、
従
業

員
か
ら
提
出
さ
れ
る
書
類
に

つ
い
て
も
、
押
印
の
必
要
が

な
く
な
り
ま
す
。

得
金
額
と
個
人
的
事
情
を
考

慮
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

①
所
得
金
額

　

所
得
金
額
は
一
暦
年
で
計

算
し
ま
す
。年
の
途
中
で
は
、

そ
の
年
の
給
与
総
額
が
分
か

ら
ず
、
所
得
税
を
概
算
で
徴

収
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
、
１
年
間
の
給
与
総

額
が
確
定
す
る
年
末
に
税
額

計
算
を
行
う
の
で
す
。

②
所
得
控
除

　

同
じ
金
額
を
支
給
さ
れ
る

人
で
も
家
族
構
成
や
個
人
的

な
事
情
に
よ
り
、
税
金
を
負

担
す
る
能
力
（
担
税
力
）
は

異
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
所

得
税
で
は
こ
の
よ
う
な
個
人

的
事
情
に
つ
い
て
、
一
定
の

も
の
を
数
値
化
し
て
所
得
金

額
か
ら
控
除
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
所
得
控

除
と
言
い
ま
す
。

　

所
得
控
除
の
種
類
に
は
、

基
礎
控
除
・
配
偶
者
控
除
・

扶
養
控
除
・
障
害
者
控
除
・

社
会
保
険
料
控
除
・
生
命
保

険
料
控
除
・
地
震
保
険
料
控

除
等
が
あ
り
、
す
べ
て
を
一

年
の
途
中
で
把
握
し
て
お
く

こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
年

末
調
整
時
に
考
慮
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
手
続
き
や
計
算
が

複
雑
で
あ
る
等
の
理
由
に
よ

り
、
年
末
調
整
で
は
考
慮
さ

れ
ず
、
後
日
個
別
に
確
定
申

告
を
す
る
必
要
が
あ
る
も
の

（
代
表
的
な
も
の
と
し
て
医

療
費
控
除
等
）
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

③
還
付
と
徴
収

　

年
の
途
中
で
源
泉
徴
収
さ

れ
た
税
額
と
、
年
末
調
整
で

改
め
て
計
算
し
直
し
た
税
額

に
差
額
が
あ
る
場
合
、
源
泉

税
金
あ
れ
こ
れ
379

年
末
調
整
の
概
要

税
理
士
　
武
田
晃
輔

防ごう!
ロコモ・
フレイル

　

東
食
国
保
組
合
は
保
健
事
業
の
一
環
と
し
て
健
康
教
室
を
各
地
で
開
催
し
て
い
る
。
組
合
の
疾
病
別
医
療
費
を

み
る
と
、骨
粗
し
ょ
う
症
や
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど
の
整
形
外
科
的
疾
患
を
抱
え
る
被
保
険
者
が
多
い
こ
と
か
ら
、

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
＊
」
や
、
そ
れ
に
関
連
す
る
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
＊
」

へ
の
理
解
と
予
防
に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
今
年
度
は
「
ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
開
催
テ
ー
マ
に
掲
げ

て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自
粛
が
続
い
た
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の
ロ
コ
モ
の
進
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
。
健
康

教
室
に
参
加
し
、
日
常
生
活
で
継
続
で
き
る
運
動
や
食
事
に
つ
い
て
学
ん
で
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

▼
江
東
区
地
区
委
員
会
（
本

間
修
委
員
長
）は
10
月
４
日
、

総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
で
健
康

教
室
を
開
催
し
た
。
城
東
保

健
相
談
所
、
栄
養
指
導
担
当

の
中
沼
奈
々
代
係
長
を
講
師

に
招
き
、「
食
べ
て
元
気
に

フ
レ
イ
ル
予
防
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
を
行
っ
た
。

　

中
沼
氏
は
、「
60
歳
前
ま

で
は
メ
タ
ボ
予
防
が
、
65
歳

以
上
さ
ら
に
75
歳
以
上
で
は

フ
レ
イ
ル
予
防
が
大
事
に
な

り
ま
す
。
筋
肉
の
も
と
に
な

る
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
摂

取
し
て
く
だ
さ
い
。
た
ん
ぱ

く
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
結
び

つ
い
て
骨
に
な
り
、
ビ
タ
ミ

ン
D
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
高
め
る
働
き
が
あ
る
の

で
、
単
体
で
は
な
く
一
緒
に

摂
取
す
る
の
が
望
ま
し
い
」

と
語
り
、
さ
ら
に
「
筋
肉
は

１
０
０
歳
に
な
っ
て
も
増
え

ま
す
。
食
べ
た
ら
体
を
使
っ

て
運
動
し
、
筋
肉
を
使
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
運
動
の
大
切

さ
に
も
言
及
し
た
。

　

参
加
者
の
石
田
朝
男
さ
ん

は
、「
本
日
は
お
話
を
伺
っ

て
食
べ
て
動
く
こ
と
が
大
事

だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
今
後

の
行
動
に
生
か
し
た
い
と
思

い
ま
す
」と
感
想
を
述
べ
た
。

▼
西
多
摩
地
区
委
員
会
は
10

月
21
日
、
福
生
地
区
の
健
康

教
室
を
羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
３
階
ホ
ー
ル

で
開
催
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
、
当
日
は
広
い
会
場
の
確

保
・
手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
・
マ
ス
ク
の
着
用
・
来
場

時
の
検
温
な
ど
対
策
を
徹
底

し
た
。

　

講
師
に
健
康
運
動
実
践
指

導
者
の
佐
藤
志
保
氏
を
迎

え
、
着
座
の
ま
ま
行
え
る
ス

ト
レ
ッ
チ
体
操
を
行
っ
た
。

参
加
者
は
講
師
の
動
き
に
合

わ
せ
て
、
肩
こ
り
の
改
善
に

効
果
が
あ
る
と
い
う
ス
ト

レ
ッ
チ
を
実
践
。「
早
速
体

操
の
効
果
が
実
感
で
き
た
」

と
い
う
声
が
あ
り
大
変
好
評

で
あ
っ
た
。

▼
墨
田
区
地
区
委
員
会
（
河

西
紀
道
委
員
長
）
は
10
月
29

日
、
吾
妻
橋
会
館
（
墨
田
区

吾
妻
橋
）
で
健
康
教
室
を
開

催
。
被
保
険
者
14
人
が
参
加

し
、
隅
田
川
沿
い
の
コ
ー
ス

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん

だ
。

　

か
っ
ち
ん
倶
楽
部
代
表
で

ボ
デ
ィ
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
赤
木
一
恵
氏
が
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
を
指
導
し
、
体
を
ほ

ぐ
し
出
発
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
空
の
も
と
、
隅

田
川
沿
い
を
約
２
㌔
北
上

し
、白
鬚
橋
を
渡
る
と
南
下
。

す
み
だ
リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を

さ
ら
に
南
下
し
、
吾
妻
橋
を

渡
り
ゴ
ー
ル
へ
。
参
加
者
は

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
や
河
川
沿
い

の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
４

㌔
約
１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
だ
。

　

教
室
に
参
加
し
た
梅
本
順

子
さ
ん
は
、「
毎
年
健
康
教

室
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
来
年
も
参
加
で
き
る
よ

う
に
健
康
を
維
持
し
ま
す
」

と
、
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
た
。

墨田区

西多摩

江東区

＊ロコモティブシンドローム（運動器症候群）
▶骨や筋肉、関節などが連携して動く仕組み
である「運動器」が疾患や高齢化によって機
能低下し、要介護や寝たきりになるリスクが
高くなる状態をいう。＊フレイル▶高齢化に
より身体機能や精神機能が低下し、心身が弱
った状態になることをいう。さらに進行する
と、要介護状態など健康寿命の低下を招く。

食品衛生責任者養成講習会日程
☆今後の感染状況によっては、急遽講習会を中止する場合がありますので、最新の開催状況をホームページ
　にて必ずご確認ください。
☆ホームページでの確認ができない場合は、開催前日までに電話でお問い合わせください。

お問い合わせは講習事業課まで。☎ 03（3405）0770　受付時間：平日９時15分〜 17時
ホームページで最新の講習会開催（空席）状況をご案内しております。https://www.toshoku.or.jp

2022年 ２　　月  ３　　月  ４　　月
日 曜 会　　場 日 曜 会　　場 日 曜 会　　場
2 水 一般財団法人日本教育会館 1 火 ホテルエミシア東京立川 1 金 連合会館
3 木 食品衛生センター 8 火 連合会館 4 月 一般財団法人日本教育会館
7 月 食品衛生センター 10 木 一般財団法人日本教育会館 5 火 食品衛生センター
8 火 ホテルエミシア東京立川 14 月 一般財団法人日本教育会館 7 木 食品衛生センター
9 水 食品衛生センター 15 火 一般財団法人日本教育会館 11 月 ホテルエミシア東京立川
15 火 食品衛生センター 16 水 一般財団法人日本教育会館 13 水 食品衛生センター
16 水 連合会館 23 水 連合会館 15 金 食品衛生センター
18 金 食品衛生センター 24 木 一般財団法人日本教育会館 18 月 一般財団法人日本教育会館
21 月 ホテルエミシア東京立川 25 金 一般財団法人日本教育会館 20 水 食品衛生センター
22 火 一般財団法人日本教育会館 28 月 食品衛生センター 21 木 食品衛生センター
28 月 連合会館 29 火 一般財団法人日本教育会館 25 月 一般財団法人日本教育会館

30 水 一般財団法人日本教育会館 28 木 一般財団法人日本教育会館
31 木 一般財団法人日本教育会館




