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　こんなことがありました。お店で頼んだ焼き鳥の中心

部が生焼けでした。店員さん曰く「うちの鶏肉は新鮮だ

から大丈夫！」と。SNSではレア焼けの鶏ササミをトッ

ピングしたサラダの写真もアップしていました。「表面

炙ってあるから大丈夫でしょう？」と。実はどちらも食

中毒を起こす危険性が高いのです。

　昨年の国内農場や処理場の調査報告によると、鶏肉の

約40％強がサルモネラ菌に、ほぼ100％がカンピロバク

ターに汚染されていました。これらの菌は鶏の腸管内に

常在しており、食鳥処理の過程で鶏肉に移行してしまい

ます。十分な加熱によってこれらの菌は死滅しますが、

鶏肉は生焼けやレア焼けのような、加熱不十分な状態で

喫食すると食中毒を起こします。鶏肉は中心部までしっ

かり火を通してからお客様に提供してください。

　サルモネラ菌は８～48時間の潜伏期の後、嘔吐、下痢、

腹痛、発熱などを引き起こします。症状が出ないまま腸

管内に保菌し、便の中に長い間排出され続ける場合もあ

ります。また、カンピロバクターは２～５日間という長

い潜伏期の後、高熱、嘔吐、腹痛、下痢、血便などを引き起

こします。まれに神経の炎症により筋肉に麻痺が出る、

ギランバレー症候群という病気を発症することもありま

す。どちらの菌も便から二次汚染につながる危険があり

ます。体調に不安を感じたら、調理従事せず、受診しまし

ょう。また、定期的な検便により健康管理に努めましょう。

　当所では、サルモネラ菌、カンピロバクター、腸管出

血性大腸菌などの検便検査を行っています。皆様の健康

管理にお役立てください。
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鶏肉は十分加熱しましょう
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毎
月
の
給
与
計
算
は
な
か

な
か
面
倒
な
も
の
で
す
。
時

給
計
算
が
必
要
な
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
だ
け
で
な
く
、

固
定
給
の
人
も
残
業
代
や
休

日
出
勤
手
当
等
、
毎
月
細
か

な
変
動
が
あ
り
、
計
算
に
は

神
経
を
使
う
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
源
泉
所

得
税
、
社
会
保
険
料
、
住
民

税
な
ど
複
数
の
控
除
項
目
が

あ
り
、
頭
が
痛
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中

で
も
仕
組
み
が
複
雑
な
源
泉

所
得
税
を
確
認
し
ま
す
。

　

源
泉
所
得
税
の
計
算
方
法

に
は「
甲
欄
」「
乙
欄
」「
丙
欄
」

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
給

丙
欄
は
税
額
が
低
く
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
雇

い
賃
金
に
は
次
の
も
の
も
含

ま
れ
る
た
め
、
言
葉
の
イ
メ

ー
ジ
よ
り
も
適
用
範
囲
は
広

く
、
注
意
が
必
要
で
す
。
①

労
働
し
た
日
、
ま
た
は
時
間

に
よ
り
算
定
さ
れ
る
給
与
等

で
、
そ
の
労
働
し
た
日
以
外

の
日
に
支
払
わ
れ
る
も
の
。

②
雇
用
契
約
の
期
間
が
２
月

以
内
の
者
に
支
払
わ
れ
る
給

与
等
で
、
労
働
し
た
日
、
ま

た
は
時
間
に
よ
っ
て
算
定
さ

れ
る
も
の
。

　

甲
、
乙
、
丙
欄
の
適
用
を

誤
る
と
給
与
の
手
取
り
額
に

も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
正

し
く
慎
重
な
適
用
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

与
ソ
フ
ト
を
利
用
し
て
計
算

す
る
場
合
は
、
そ
の
選
択
さ

え
誤
ら
な
け
れ
ば
自
動
で
正

し
く
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
選

択
そ
の
も
の
は
自
分
で
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
給
与

の
支
給
を
受
け
る
従
業
員
の

働
き
方
に
よ
っ
て
ど
の
方
法

を
使
う
か
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
ル
ー
ル
を
把

握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
甲
欄

　

甲
欄
を
使
用
す
る
の
は
他

の
会
社
や
事
業
者
か
ら
給
与

の
支
払
い
を
受
け
て
い
な
い

人
や
、
受
け
て
い
て
も
副
業

的
な
人
で
す
。
つ
ま
り
皆
さ

ん
が
支
給
し
て
い
る
給
与
を

メ
イ
ン
の
収
入
源
と
し
て
い

る
人
で
す
。
こ
の
よ
う
な
人

が
給
与
の
支
払
者
に
対
し
て

「
給
与
所
得
者
の
扶
養
控
除
等

申
告
書
」
を
提
出
し
て
い
る

場
合
に
、
甲
欄
に
よ
り
計
算

し
ま
す
。
こ
の
書
類
に
は
扶

養
家
族
等
の
所
得
税
額
の
算

定
に
必
要
な
情
報
の
一
部
が

記
載
さ
れ
て
お
り
、
同
時
に

２
か
所
以
上
に
提
出
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

甲
欄
で
は
通
常
の
税
率
に
よ

り
税
額
を
算
定
し
ま
す
。

（
２
）
乙
欄

　

甲
欄
適
用
者
以
外
の
人
に

支
払
う
給
与
に
つ
き
適
用
し

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
副
業

と
し
て
給
与
の
支
払
い
を
受

け
て
い
る
方
で
す
。
他
に
も

給
与
が
あ
る
こ
と
を
考
慮
し

て
、
甲
欄
よ
り
も
税
額
が
高

く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
３
）
丙
欄

　

日
ご
と
、
時
間
ご
と
に
計

算
さ
れ
、
か
つ
労
働
し
た
日

ご
と
に
支
給
さ
れ
る
「
日
雇

い
賃
金
」
に
適
用
し
ま
す
。

１
０
４
名
に
検
便
、陽
性
者
１
名

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
無
症
状
保
有
者
検
索
事
業
の
結
果

◉
調
査
目
的

　

昨
年
都
内
で
発
生
し
た

食
中
毒
83
件
の
内
８
件
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
、
患
者
数
も
1
9
3
名

と
食
中
毒
全
体
の
約
３
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

食
中
毒
事
故
を
調
査
し

た
結
果
、
原
因
食
品
が
ウ

イ
ル
ス
を
保
有
し
た
調
理

従
事
者
に
よ
り
汚
染
さ
れ

た
こ
と
が
多
く
の
事
例
で

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

都
で
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

を
保
有
し
な
が
ら
無
症
状

で
通
常
の
生
活
を
し
て
い

る
「
無
症
状
保
有
者
」
の

感
染
経
緯
を
調
べ
て
予
防

法
を
探
る
こ
と
を
目
的

に
、
検
便
と
行
動
等
の
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◉
調
査
結
果

　

昨
年
の
12
月
に
調
査
対

象
者
の
内
１
名
か
ら
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
を
検
出
し
ま
し

た
。

　

陽
性
者
の
調
査
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
11
月
に
子
供

の
通
う
幼
稚
園
で
感
染
性

胃
腸
炎
の
集
団
発
生
が
あ

り
、
感
染
し
た
子
供
の
嘔

吐
物
に
触
れ
た
２
日
後
に

本
人
も
下
痢
な
ど
を
発
症

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
症
状
が
治
ま
っ

て
１
週
間
後
に
本
事
業
で

検
便
し
た
と
こ
ろ
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
を
検
出
し
た
と
い

う
経
緯
で
し
た
。

　

今
回
の
事
例
で
は
、
集

団
感
染
か
ら
の
二
次
感
染

の
経
緯
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◉
食
中
毒
対
策

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒

対
策
と
し
て
は
、
①
無
症

状
で
あ
っ
て
も
ウ
イ
ル
ス

を
保
有
し
て
い
る
可
能
性

を
意
識
し
て
手
洗
い
を
励

行
す
る
②
食
品
に
接
す
る

従
業
員
の
健
康
状
態
を
管

理
す
る
③
検
便
で
感
染
者

を
早
期
に
発
見
す
る
④
食

品
衛
生
教
育
を
従
業
員
全

員
が
受
け
る
―
と
い
っ
た

対
策
が
必
要
で
す
。

◉
感
染
予
防

　

調
査
に
御
協
力
い
た
だ

い
た
方
に
お
願
い
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
手
洗
い

に
関
し
て
消
毒
や
二
度
洗

い
を
同
時
に
記
載
さ
れ
た

方
が
昨
年
に
増
し
て
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
客
席
の
衛
生
管

理
と
し
て
ド
ア
ノ
ブ
や
客

用
テ
ー
ブ
ル
、
客
席
備
品

の
消
毒
を
行
う
と
の
記
載

が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
陽
性
者
の
感
染
経

緯
か
ら
、
症
状
が
治
ま
っ

て
も
し
ば
ら
く
は
ウ
イ
ル

ス
が
排
出
さ
れ
る
こ
と
が

わ
か
り
、
留
意
が
必
要
で

す
。

　

本
年
も
調
査
に
御
協
力

い
た
だ
い
た
皆
様
は
衛
生

管
理
に
強
い
危
機
感
を
も

っ
て
取
り
組
ま
れ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
今
後
と
も
感

染
対
策
、
食
中
毒
予
防
に

御
尽
力
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康

安
全
部
食
品
監
視
課

　

令
和
３
年
10
月
か
ら
12
月
の
３
カ
月
間
、
協
会
員
54
名
を
含
む
1
0
4
名
の
食

品
等
事
業
者
に
御
協
力
い
た
だ
き
、
毎
月
２
回
の
検
便
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
12

月
に
１
名
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
都
か
ら
の

お
知
ら
せ

食材、製麺機器など一堂に
東京ビッグサイトで麺産業展

　

そ
ば
・
う
ど
ん
な
ど
麺

類
飲
食
店
の
専
門
展
示
会

「
２
０
２
２
麺
産
業
展
」（
主

催
・
日
本
麺
類
業
団
体
連
合

会
、
全
国
麺
類
生
活
衛
生
同

業
組
合
連
合
会
、
都
麺
類
協

同
組
合
、
都
麺
類
生
活
衛
生

同
業
組
合
）
が
４
月
13
日
か

ら
15
日
ま
で
の
３
日
間
、
東

京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
東
展
示
棟

（
江
東
区
有
明
）
で
開
か
れ

た
（
＝
写
真
）。

　
「
経
営
ス
タ
イ
ル
を
見
直

し
未
来
を
拓
く
」
を
テ
ー
マ

に
、
食
材
や
製
麺
機
器
、
厨

房
設
備
な
ど
の
メ
ー
カ
ー
や

商
社
32
社
が
出
展
。
新
製

品
の
展
示
や
実
演
、
新
メ

ニ
ュ
ー
の
試
食
な
ど
で
工
夫

を
凝
ら
し
、
来
場
者
に
業
界

の
最
新
情
報
を
提
供
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な
ど

の
販
売
や
抽
選
コ
ー
ナ
ー
も

催
さ
れ
た
。
東
食
協
の
ブ
ー

ス
で
は
、
責
任
者
養
成
講
習

会
や
試
験
検
査
、
害
虫
防
除

な
ど
の
協
会
事
業
を
P
R

し
た
。

令和
３年度

食品衛生責任者養成講習会会場集合型日程

   ｅラーニング型養成講習会が４月１日から受付開始されました

☆今後の感染状況によっては、急遽講習会を中止する場合がありますので、最新の開催状況をホームページ
　にて必ずご確認ください。
☆ホームページでの確認ができない場合は、開催前日までに電話でお問い合わせください。

【受講要件】①都内の食品関連施設に勤務している方、または食品関連施設に勤務されていない都内在住者
②17歳以上の方（高校生は受講できません）③外国人の方は日本語が理解（読み・書き・会話）できる方
④運転免許証をお持ちの方。
※申込には、「インターネット環境」及び「カメラ付きスマートフォンまたはタブレット」が必要です。
※既に会場集合型養成講習会をお申し込みの方がｅラーニング型養成講習会の受講に切り替える場合は、
　必ずｅラーニング型申込後に会場集合型のキャンセルのご連絡をお願いします。

お問い合わせは講習事業課まで。☎ 03（3405）0770　受付時間：平日９時15分〜 17時
ホームページで最新の講習会開催（空席）状況をご案内しております。https://www.toshoku.or.jp

2022年 ８　　月  ９　　月
日 曜 会　　場 日 曜 会　　場
2 火 食品衛生センター 1 木 食品衛生センター
4 木 一般財団法人日本教育会館 2 金 食品衛生センター
8 月 ホテルエミシア東京立川 5 月 一般財団法人日本教育会館
10 水 連合会館 7 水 食品衛生センター
17 水 一般財団法人日本教育会館 8 木 連合会館
18 木 一般財団法人日本教育会館 12 月 ホテルエミシア東京立川
19 金 一般財団法人日本教育会館 14 水 食品衛生センター
22 月 ホテルエミシア東京立川 20 火 ホテルエミシア東京立川
23 火 一般財団法人日本教育会館 21 水 連合会館
24 水 食品衛生センター 26 月 一般財団法人日本教育会館
25 木 食品衛生センター 27 火 食品衛生センター
26 金 連合会館 30 金 食品衛生センター
30 火 食品衛生センター


