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今
回
は
、
毎
年
確
定
申
告

で
ご
質
問
頂
く
こ
と
が
多
い

医
療
費
控
除
に
つ
い
て
の
概

要
と
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

⑴
医
療
費
控
除
と
は

　

医
療
費
控
除
と
は
、
１
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の

間
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
合

計
額
が
一
定
額
を
超
え
た
場

合
に
、
所
得
税
、
住
民
税
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
で

す
。
申
告
す
る
本
人
の
医
療

費
に
加
え
、
生
計
を
一
に
す

る
家
族
の
医
療
費
も
合
算
し

て
申
告
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
控
除
額
は
実
際

に
支
払
っ
た
医
療
費
の
合
計

用
等
が
あ
り
ま
す
。

◉
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
疑
い
が
あ
る

場
合
に
医
師
等
の
判
断
に
よ

り
受
け
た
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
費
用

は
、
医
療
費
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
単
に
感
染
し
て

い
な
い
こ
と
を
明
ら
か
に
す

る
目
的
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受

け
る
場
合
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
こ
の
場
合
、
そ
の
検

査
の
結
果
、
陽
性
で
あ
る
こ

と
が
判
明
し
、
治
療
を
受
け

る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
で
な

け
れ
ば
、
医
療
費
控
除
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

額
か
ら
、
次
の
①
と
②
を
差

し
引
い
て
計
算
し
ま
す
。

①
生
命
保
険
で
支
給
さ
れ
る

入
院
給
付
金
、
健
康
保
険
で

支
給
さ
れ
る
高
額
療
養
費
、

出
産
育
児
一
時
金
な
ど

②
10
万
円
（
総
所
得
金
額
等

が
２
０
０
万
円
未
満
の
方
は

総
所
得
金
額
等
の
５
％
）

２
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

る
費
用

　

病
院
や
歯
科
医
院
で
の
治

療
費
や
薬
代
、
薬
局
で
購
入

し
た
市
販
薬
、
怪
我
や
病
気

の
治
療
の
た
め
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
は
り
、
お
灸
な
ど
の
費

用
、
電
車
や
バ
ス
な
ど
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
た
際
の

通
院
費
な
ど
、「
治
療
目
的
」

の
費
用
が
医
療
費
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
美
容
、
予

防
、
健
康
増
進
な
ど
を
目
的

と
し
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
ビ

タ
ミ
ン
剤
の
購
入
費
、
予
防

接
種
、
健
康
診
断
費
用
な
ど

は
「
治
療
目
的
」
で
は
な
い

た
め
、
医
療
費
控
除
の
対
象

と
は
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

健
康
診
断
費
用
に
つ
い
て

は
、
重
大
な
疾
病
が
発
見
さ

れ
、
治
療
を
受
け
た
場
合
に

は
、
治
療
行
為
の
一
部
と
し

て
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

３
ご
質
問
の
多
い
医
療
費
の

具
体
例

◉
自
由
診
療

　

自
由
診
療
と
は
健
康
保
険

適
用
外
と
な
る
診
療
の
こ
と

で
す
。
自
由
診
療
で
あ
っ
て

も
「
治
療
目
的
」
の
費
用
で

あ
れ
ば
医
療
費
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
代
表
的
な
も

の
と
し
て
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

や
お
子
さ
ん
の
歯
科
矯
正
、

レ
ー
シ
ッ
ク
手
術
、
出
産
費

税
金
あ
れ
こ
れ
380

医
療
費
控
除

税
理
士
　
武
田
晃
輔

説
明
。
さ
ら
に
、
具
体
的
な

予
防
対
策
を
解
説
し
た
。

　

ま
た
、
食
品
衛
生
法
改
正

に
よ
り
、
本
年
６
月
１
日
か

ら
施
行
さ
れ
た
「
新
た
な
営

業
許
可
・
届
出
制
度
」
や
、

「
H
A
C
C
P
に
沿
っ
た
衛

生
管
理
」
の
義
務
化
に
つ
い

て
も
解
説
。
H
A
C
C
P

に
沿
っ
た
衛
生
管
理
計
画
の

作
成
と
、
同
計
画
の
実
践
方

法
と
し
て
、
東
食
協
の
「
食

品
衛
生
管
理
フ
ァ
イ
ル
」
を

活
用
す
る
よ
う
受
講
者
に
呼

び
か
け
た
。

▼
墨
田
区
食
協
（
河
西
紀
道

会
長
）
と
墨
田
区
保
健
所
は

10
月
６
日
、
区
役
所
１
階
に

街
頭
相
談
所
を
開
設
し
た
。

　

同
保
健
所
の
協
力
で
作
成

し
た
「
食
品
衛
生
ク
イ
ズ

&
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
相
談

所
を
訪
れ
た
延
べ
２
０
０
人

の
消
費
者
を
対
象
に
行
い
、

食
品
衛
生
に
関
す
る
問
題
を

○
・
×
ク
イ
ズ
形
式
で
出
題
。

解
答
と
解
説
に
よ
っ
て
食
品

講
習
会

衛
生
情
報
を
提
供
し
た
。

　

併
せ
て
手
洗
い
マ
イ
ス

タ
ー
に
よ
る
「
手
洗
い

チ
ェ
ッ
ク
」
も
行
わ
れ
、
正

し
い
手
洗
い
の
重
要
性
を
伝

え
た
。

▼
葛
飾
区
食
協
（
菊
地
明
憲

会
長
）
と
葛
飾
区
保
健
所
は

10
月
16
・
17
日
の
２
日
間
、

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
で

街
頭
相
談
所
を
開
設
し
た
。

　

同
所
で
催
さ
れ
た
「
産
業

フ
ェ
ア
」
に
来
場
し
た
３
０

０
人
の
消
費
者
に
食
中
毒
事

故
防
止
を
呼
び
か
け
た
。

地
域
食
協
だ
よ
り

▼
豊
島
区
池
袋
食
協
（
西
岡

孝
文
会
長
）
と
豊
島
区
池
袋

保
健
所
は
10
月
11
日
、
と
し

ま
区
民
セ
ン
タ
ー
で
食
品
衛

生
実
務
講
習
会
を
開
催
。
各

店
の
食
品
衛
生
責
任
者
ら
46

人
が
受
講
し
た
。

　

東
食
協
の
食
品
衛
生
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
平
谷
優
子
氏
が

「
最
近
の
食
品
衛
生
事
情
」

と
題
し
て
講
義
を
行
っ
た
。

　

本
年
６
月
１
日
に
施
行
さ

れ
た
食
品
衛
生
法
改
正
に
よ

る
営
業
許
可
制
度
の
見
直
し

に
つ
い
て
説
明
し
た
。　

　

続
い
て
、
同
日
に
義
務

化
さ
れ
た
H
A
C
C
P
に

沿
っ
た
衛
生
管
理
の
導
入
を

解
説
。
目
に
見
え
る
衛
生
管

理
の
方
法
と
し
て
、
東
食
協

が
作
成
し
た
「
食
品
衛
生
管

理
フ
ァ
イ
ル
」
を
使
う
こ
と

や
、
衛
生
管
理
計
画
を
基
に

実
際
に
記
録
す
る
こ
と
の
重

要
性
に
つ
い
て
周
知
し
た
。

▼
西
多
摩
食
協
の
福
生
地
区

（
石
田
勝
利
地
区
長
）
と
西

多
摩
保
健
所
は
11
月
11
日
、

羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ゆ
と
ろ
ぎ
の
大
ホ
ー
ル
で
食

品
衛
生
実
務
講
習
会
を
開

催
。
各
店
の
責
任
者
ら
２
３

７
人
が
受
講
し
た
。

　

同
保
健
所
生
活
環
境
安
全

課
の
鈴
木
芳
信
氏
が
講
演

し
、
最
近
の
食
中
毒
発
生
状

況
や
、
そ
の
原
因
と
傾
向
を
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安全でおいしい水を貯水槽からご自宅へ

　東京都の水がおいしくなっています。東京の水道は通常

の浄水処理に加えてオゾン処理など高度浄水処理を行っ

ているため、安全性だけでなく品質も高くなっています。

　昨年来のコロナ禍により自宅で過ごす時間も長くなり、

水道水で手や顔を洗う頻度や自宅でコーヒーやお茶を楽

しむ機会が増えたと思います。

　マンションやオフィスビルなどの建物は、水道水をい

ったん貯水槽に貯めてからポンプを使用して給水する方

式をとっている場合もあります。この給水方式は、貯留

機能があるので、災害などの断水時にもある程度の水量

を生活用水として確保することができます。

　しかしながら水は生ものです。使用量と貯水量のバラ

ンスをとることが大切です。貯水槽に水を貯めている時

間が長いと水質の劣化が起こります。また貯水槽の定期

的な清掃やポンプなどの水道施設の点検も重要となりま

す。さらに蛇口から出る水の色・にごり・におい・味の

チェックや残留塩素の測定などを実施して、安全でおい

しい水を暮らしの中に取り入れましょう。

　水道水を貯める貯水槽の有効容量が10㎥を超える場合

は簡易専用水道施設となり、定期的な検査が義務付けら

れています。なお、有効容量が10㎥以下の小規模貯水槽

水道施設については検査の義務はありませんが、専門家

による点検で、安全でおいしい水を安心して利用できる

ように定期的に検査を受けることをおすすめします。

　当所では厚生労働大臣登録検査機関として、簡易専用

水道施設や小規模貯水槽水道施設の検査を行っています。

また、水道法・建築物衛生法・食品衛生法に基づく水質

検査なども行っております。ぜひ、当所の検査をご利用

ください。

街
頭
相
談

　

消
費
者
に
は
、
手
洗
い
が

ど
の
程
度
行
き
届
い
て
い
る

か
を
数
値
で
示
す
「
手
指
の

洗
浄
度
検
査
」
を
実
施
。
手

洗
い
の
行
き
届
い
て
な
い
部

分
な
ど
を
再
確
認
し
て
も

ら
っ
た
後
、
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
に
関
す
る
ク
イ
ズ
も

行
い
、
手
洗
い
と
消
毒
に
関

す
る
正
し
い
情
報
を
提
供
し

た
。

▼
中
央
区
食
協
（
二
永
展
嘉　
　
　
　

会
長
）と
中
央
区
保
健
所
は
、

10
月
24
日
、
中
央
区
福
祉
セ

ン
タ
ー
会
議
室
で
催
さ
れ
た

「
健
康
福
祉
ま
つ
り
」
に
参

加
し
、相
談
所
を
開
設
し
た
。

　

食
品
衛
生
の
ブ
ー
ス
で

は
、
ア
ニ
サ
キ
ス
な
ど
寄
生

虫
に
よ
る
食
中
毒
や
、
正
し

い
手
洗
い
の
手
順
を
解
説
し

た
パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ
た
。

消
費
者
か
ら
の
質
問
や
相
談

に
は
、
同
保
健
所
の
監
視
員

が
対
応
し
た
。
会
場
で
は
、

手
洗
い
用
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
な

ど
の
景
品
が
配
ら
れ
た
。

 

指
導
員
大
会
を
開
催

　
　
　
　
　
　

立
川
食
協

　

立
川
食
協
（
岡
部
直
士
会

長
）
は
10
月
20
日
、
ホ
テ
ル

エ
ミ
シ
ア
東
京
立
川
で
秋
季

自
治
指
導
員
大
会
を
開
催
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
対
策
が
行
わ
れ
た
上

で
、
指
導
員
64
人
が
参
加
し

た
。

　

大
会
で
は
、
多
摩
立
川
保

中央区

葛飾区

墨田区

福　生

豊島区池袋

健
所
の
平
統
括
課
長
代
理
が

「
最
近
の
食
中
毒
発
生
状
況

に
つ
い
て
」
と
題
し
て
講
演

し
た
。

　

平
統
括
課
長
代
理
は
、
多

摩
立
川
保
健
所
管
内
で
今
年

起
き
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
（
2
件
）

・
ヒ
ス
タ
ミ
ン
に
よ
る
4
件

の
食
中
毒
事
件
の
概
要
を
説

明
。
特
に
9
月
に
給
食
施
設

で
発
生
し
た
ヒ
ス
タ
ミ
ン
に

よ
る
食
中
毒
に
つ
い
て
は
、

症
状
や
原
因
食
品
、
予
防
方

法
を
詳
し
く
解
説
し
た
。

食品衛生責任者養成講習会日程
☆今後の感染状況によっては、急遽講習会を中止する場合がありますので、最新の開催状況をホームページ
　にて必ずご確認ください。
☆ホームページでの確認ができない場合は、開催前日までに電話でお問い合わせください。

お問い合わせは講習事業課まで。☎ 03（3405）0770　受付時間：平日９時15分〜 17時
ホームページで最新の講習会開催（空席）状況をご案内しております。https://www.toshoku.or.jp

2022年 ３　　月  ４　　月
日 曜 会　　場 日 曜 会　　場
1 火 ホテルエミシア東京立川 1 金 連合会館
8 火 連合会館 4 月 一般財団法人日本教育会館
10 木 一般財団法人日本教育会館 5 火 食品衛生センター
14 月 一般財団法人日本教育会館 7 木 食品衛生センター
15 火 一般財団法人日本教育会館 11 月 ホテルエミシア東京立川
16 水 一般財団法人日本教育会館 13 水 食品衛生センター
23 水 連合会館 15 金 食品衛生センター
24 木 一般財団法人日本教育会館 18 月 一般財団法人日本教育会館
25 金 一般財団法人日本教育会館 20 水 食品衛生センター
28 月 食品衛生センター 21 木 食品衛生センター
29 火 一般財団法人日本教育会館 25 月 一般財団法人日本教育会館
30 水 一般財団法人日本教育会館 28 木 一般財団法人日本教育会館
31 木 一般財団法人日本教育会館




